
Bác sỹ giải đáp nhiễm trùng nam khoa cùng
với nguy cơ bằng khả năng sinh con
Căn bệnh viêm nam khoa là một trong những nỗi e ngại của đàn ông, chúng không chỉ gây ra các
trở ngại trong sinh hoạt hằng hôm mà còn ảnh hưởng đến sức khoẻ, khả năng “phòng the” của đấng
mày râu.

Theo chuyên gia Phòng khám 11 Thái Hà, viêm nhiễm nam khoa là tình hình phổ biến nhất, bởi
cấu tạo phẫu thuật thì âm đạo vừa là nơi để thực hiện hành vi tình dục, vừa là nơi để thực hiện đào
thải (đi tè) do vậy đây là nơi trú ẩn của khá nhiều cái vi rút dẫn tới viêm nhiễm. Nhiễm trùng nam
khoa gồm cả viêm nhiễm hiệu quả và nhiễm trùng không hiệu quả. Mặc dù vậy, mặc dù là viêm
nhiễm gì thì cũng cần thiết để ý để can thiệp kịp thời. Trong nội dung bài viết trong bài viết này
chúng tôi xin chỉ ra 5 căn bệnh nhiễm trùng nam khoa thường gặp nhất như là viêm bao da quy đầu,
viêm đường tiết niệu, viêm nhiễm tinh hoàn – mào tinh hoàn, viêm tuyến tiền liệt.
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Các bệnh viêm nam khoa hay gặp phải nói đến thứ nhất như là viêm nhiễm bao da quy đầu. Bởi bộ
phận sinh dục nam nằm ở ngoại trừ nên dễ tiếp xúc mắc phải phát tán, không những thế lại được cấu
tạo vì lớp da với nhiều nếp gấp tại cộng đầu "cậu nhỏ" cần rất dễ mắc phải virut tấn công.

Viêm bao da quy đầu:
- Nguồn gốc viêm bao quy đầu có thể xuất phát từ các chi tiết bẩm sinh do dài, bệnh hẹp bao quy
đầu hay bởi thói quen làm sạch hằng hôm chưa phù hợp,…

- Dấu hiệu viêm nhiễm da bao quy đầu hơi đặc trưng, nam giới có thể trông với mắt hay bắt gặp đầu
tiên cậu nhỏ mắc phải sưng, có khả năng tẩy đỏ và loét, thấy mùi hôi khó chịu. Biểu hiện phổ biến ví
dụ đau, ngứa tại vùng bao da quy đầu.
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- Chữa viêm nhiễm bao quy đầu nên làm cho những kiểm tra nhằm tậu chảy tác nhân dẫn tới căn
bệnh (do nấm, trùng roi, virut,…) từ đó liệu có phác đồ phù hợp. Nhiễm trùng thì sử dụng kháng sinh
đặc hiệu, ví như có dài, bao quy đầu bị hẹp thì bệnh nhân sẽ được cắt da quy đầu để ngăn căn bệnh
tái phát. Chữa viêm nhiễm bao quy đầu bệnh nhân nên thực hiện chỉ định của bác sỹ, tiến hành rửa
ráy sạch sẽ, tình dục được bảo vệ để giảm thiểu căn bệnh tái nhiễm.

Viêm đường tiết niệu:
Nhiễm khuẩn đường tiểu cũng là một trong các căn bệnh lý nằm trong viêm nam khoa thường gặp,
bệnh xảy ra ở trên đường tiểu (thận, ống dẫn tiểu, bàng quang, niệu đạo) phần lớn là bởi nhiễm
khuẩn.

- Nguyên do gây viêm đường tiết niệu hầu như là vì vi rút từ bên ngoại trừ tấn công tới đường tiểu, đi
đến đâu chúng dẫn tới viêm nhiễm tới ấy. Những căn nguyên này hầu như là từ các lối sống rửa ráy
hằng ngày của đấng mày râu chưa đúng giải pháp hoặc vì việc nhịn tiểu lâu làm cho vi khuẩn lắng
đọng dẫn tới viêm, hay "yêu" không an toàn, rất nhiều lần đối tác vô tình bạn đã từng đưa những
dòng vi rút tiến kỹ hơn lên đường tiết niệu và gây viêm.

- Triệu chứng: Lúc vi khuẩn xâm nhập gây nên viêm nhiễm thì biểu hiện viêm đường tiết niệu là luôn
muốn đi tiểu, số lượng nước đái ít. Dấu hiệu viêm đường tiết niệu là cảm thấy rát buốt, đau rát thời
gian đi giải, có thể thì có những dấu hiệu toàn thân như là sốt, cảm giác đau bụng dưới, cảm giác đau
vùng eo lưng.

- Trị viêm đường tiết niệu chủ yếu là dùng kháng sinh đặc hiệu với từng mẫu tác nhân gây ra căn
bệnh, Ngoài ra còn một vài các biện pháp hỗ trợ trị viêm nhiễm ở đường tiểu như ăn sử dụng nhiều
lần nước, quan hệ sử dụng các biện pháp an toàn, làm sạch sạch sẽ.

Viêm nhiễm lỗ sáo:
Viêm nhiễm lỗ tiểu là là 1 căn bệnh cần thiết để ý tại phái mạnh, nguyên do gây ra bệnh viêm lỗ tiểu
hơi phổ biến, cần để ý đặc biệt các nhiễm trùng lây lan qua đường tình dục.

- Nguyên nhân viêm nhiễm niệu đạo đa số là vi khuẩn, nấm, trong đấy đáng lưu ý là Chlamydia,
lậu,..Đây có khả năng là kết quả của việc quan hệ không an toàn, nhịn tiểu, hay các căn bệnh lý tại
những bộ phận khác như là bàng quang lan sang.

- Biểu hiện nhiễm trùng lỗ sáo: Tiểu đau đớn, đau buốt, nước đái đục có thể có khả năng lẫn mủ đặc,
những triệu chứng toàn thân (sốt, đau bụng sau), khám thấy lỗ sáo sưng to thì có dịch mủ.

- Chữa trị viêm lỗ sáo: Chữa phần nhiều dựa vào kháng sinh hữu hiệu, phối hợp nằm nghỉ, ăn sử
dụng, kiêng khem trong giai đoạn chữa viêm nhiễm lỗ sáo. Tái thăm khám theo lịch cụ thể.

Viêm tinh hoàn – mào tinh hoàn:
Viêm tinh hoàn –mào tinh hoàn là bệnh lý tại tinh hoàn phổ biến nhất, thời gian viêm nhiễm tinh
hoàn sẽ lan sang cả mào tinh hoàn do đây là hai bộ phận nằm cạnh nhau cần phải siêu không khó bị
nhiễm trùng.

- Tác nhân viêm nhiễm tinh hoàn –mào tinh hoàn: Thường do bệnh quai bị biến chứng sang hay vì
những nhiễm trùng qua qua hệ tình dục không an toàn lan sang.

- Dấu hiệu viêm nhiễm tinh hoàn- mào tinh hoàn: Điển hình nhất là cảm thấy sưng cảm giác đau



vùng bìu, đùi háng, có thể đi kèm sốt cao hoặc cảm giác ớn lạnh. Triệu chứng có khả năng nhìn thấy
là vùng bìu căng, tấy đỏ.

- Chữa trị viêm nhiễm tinh hoàn –mào tinh hoàn: Có ba cách chủ yếu là trị nâng đỡ (giúp đỡ ở nhà,
giảm cảm giác đau với thuốc,…), chữa nội khoa (sử dụng kháng sinh hữu hiệu), chữa ngoại khoa
  (tiểu phẫu).

Viêm nhiễm tuyến tiền liệt:
Viêm tuyến tiền liệt là bệnh lý phổ biến ở đàn ông tuổi trung tuổi cũng như mối liên quan nhiều đến
yếu tố độ tuổi tác.

- Nguyên do nhiễm trùng tiền liệt tuyến: Hay là viêm tại những bộ phận lân cận lan sang, hay bởi vấn
đề quan hệ tình dục không an toàn, không chung thuỷ, chấn thương,…

- Biểu hiện viêm tuyến tiền liệt điển hình là giai đoạn bí tiểu giai đoạn đầu xảy ra đặc biệt biệt trong
đêm, người bệnh căn bệnh đi đái nhiều hơn, những lúc đi tiểu cảm giác không hết, đau buốt,…

- Chữa trị viêm nhiễm tuyến tiền liệt: Hầu như sử dụng kháng sinh quần áo, trường hợp nhiễm trùng
tuyến tiền liệt tái nhiễm thì cần trị viêm nhiễm tiền liệt tuyến bằng cách dùng kháng sinh trong khi
dài. Ngoài ra, đàn ông cần thiết giảm thiểu dùng các chất kích thích, tình dục an toàn, trong giai
đoạn chữa nên làm theo những y chỉ của bác sĩ giúp đến khi triệt để bệnh.

Bên trên là một vài bệnh viêm nhiễm nam khoa thường gặp nam giới cần biết để thì có giải pháp
ngăn chặn cùng với chữa từ kịp thời trước thời gian bệnh tạo ra những  biến chứng nguy hiểm cho
sức khoẻ cũng như chữ tín đời sống. Tức thì lúc nhận biết dấu hiệu bệnh, con trai cần đến nhanh
chóng những phòng khám uy tín để được trả lời cũng như khám điều trị sớm, hạn chế các nguy hiểm
hiểm nguy đến sức khỏe.


