Bac sy giai dap nhiem trung nam khoa cung
vOi nguy co bang kha nang sinh con

Can bénh viéem nam khoa la mét trong nhitng néi e ngai cua dan éng, chiing khéng chi gdy ra cdc
tré ngai trong sinh hoat hang hém ma con dnh huéng dén sitc khoé, khd ndng “phong the” cta ddng
may rau.

Theo chuyén gia Phong kham 11 Thai Ha, viém nhiém nam khoa la tinh hinh phé bién nhét, béi
cdu tao phau thuét thi 4&m dao vira la noi dé thyc hién hanh vi tinh duc, vira 1a noi dé thuc hién dao
thai (di te) do vy day la noi tra 4n cla khé nhiéu céi vi rat dan téi viém nhiém. Nhiém truing nam
khoa gom ca viém nhiém hiéu qua va nhiém trung khong hiéu qua. Mac du vay, mac du la viém
nhiém gi thi cling can thiét dé y d€ can thiép kip thoi. Trong ndi dung bai viét trong bai viét nay
ching toi xin chi ra 5 can bénh nhiém trung nam khoa thuong gdp nhat nhw la viém bao da quy dau,
viém duong tiét niéu, viém nhiém tinh hoan - mao tinh hoan, viém tuyén tién liét.
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Céc bénh viém nam khoa hay gap phai néi dén tht nhat nhw 1a viém nhiém bao da quy dau. Béi bo
phén sinh duc nam nam & ngoai trir nén dé ti€p xic mac phai phét tan, khong nhing thé lai duoc cau
tao vi 16p da véi nhiéu nép gap tai cong dau "cau nhd" can rat dé mac phai virut tdn cong.

Viém bao da quy dau:

- Nguén goc viém bao quy dau cé thé xudt phat tir cac chi tiét bam sinh do dai, bénh hep bao quy
dau hay béi théi quen lam sach hang hém chua phu hop, ...

- D4u hiéu viém nhiém da bao quy dau hoi dac trung, nam gidi cé thé trong véi mat hay bat gap dau
tién ciu nho mac phai sung, c6 kha nang tdy do va loét, thdy mui hoi kho chiu. Biéu hién phé bién vi
du dau, ngtra tai vung bao da quy dau.
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- Chira viém nhiém bao quy dau nén lam cho nhiing kiém tra nham tdu chay tac nhan dan t6i can
bénh (do ndm, trung roi, virut,...) tir d6 liéu c6 phac do6 phu hop. Nhiém trung thi st dung khang sinh
dac hiéu, vi nhw cé dai, bao quy dau bi hep thi bénh nhan sé duoc cat da quy dau dé ngan can bénh
tai phat. Chira viém nhiém bao quy dau bénh nhén nén thuc hién chi dinh cua béc sy, tién hanh ria
rdy sach sé, tinh duc duoc bao vé dé gidm thiéu can bénh tai nhiém.

Viém duong tiét niéu:

Nhiém khuén duong ti€u ciing 1a mét trong cc can bénh ly nam trong viém nam khoa thuong gap,
bénh xay ra & trén duong ti€u (than, 6ng dan tiéu, bang quang, niéu dao) phan 1én la bdi nhiém
khuén.

- Nguyén do gy viém duong tiét niéu hau nhw 1a vi vi it tir bén ngoai trir tdn cong téi duong tiéu, di
dén dau ching dan t6i viém nhiém t6i ay. Nhitng can nguyén nay hau nhw la tir céc 16i song rira ray
héng ngay cla ddng may rau chua ding giai phap hoéc vi viéc nhin ti€u 1au lam cho vi khuén lang
dong dan t6i viém, hay "yéu" khong an toan, rat nhiéu lan déi tac vo tinh ban d& ting dwa nhimg
dong vi rut tién ky hon 1én duong tiét niéu va gay viém.

- Triéu chimg: Luc vi khudn xAm nhéap gay nén viém nhiém thi biéu hién viém duong tiét niéu 1a ludn
muén di tiéu, s6 lwong nudc dai it. Dau hiéu viém duong tiét niéu 1a cAm thay rat buét, dau rat thoi
gian di gidi, c6 thé thi cé nhitng ddu hiéu toan than nhw 1a sét, cadm gidc dau bung duéi, cdm giac dau
vung eo lung.

- Tri viém duong tiét niéu chl yéu la dung khang sinh ddc hiéu véi ting mau tac nhan gay ra can

bénh, Ngoai ra con mot vai cac bién phap ho tro tri viém nhiém & duong tiéu nhw an st dung nhiéu
lan nuwéc, quan hé st dung cac bién phap an toan, lam sach sach sé.

Viém nhiem lo sao:

Viém nhiém 16 tiéu la 1a 1 can bénh céan thiét dé y tai phai manh, nguyén do gay ra bénh viém 16 ti€u
hoi phé bién, can dé y dac biét cdc nhiém trung lay lan qua duong tinh duc.

- Nguyén nhan viém nhiém niéu dao da s6 1a vi khudn, ndm, trong day dang luu y la Chlamydia,
14u,..Pay c6 kha nang 1a két qua clia viéc quan hé khong an toan, nhin ti€u, hay cac can bénh 1y tai

nhitng b6 phan khac nhu la bang quang lan sang.

- Biéu hién nhiém trung 16 sdo: Tiéu dau dén, dau buét, nuéc dai duc c6 thé cé kha nang 1an mu dac,
nhiimg triéu chimg toan than (sét, dau bung sau), kham thay 16 sédo sung to thi c6 dich mu.

- Chira tri viém 10 séo: Chita phan nhiéu dua vao khang sinh hitu hiéu, phéi hop nam nghi, &n st
dung, kiéng khem trong giai doan chita viém nhiém 16 sdo. T4i tham kham theo lich cu thé.

Viém tinh hoan - mao tinh hoan:
Viém tinh hoan -mao tinh hoan la bénh 1y tai tinh hoan phé bién nhat, thoi gian viém nhiém tinh
hoan sé lan sang ca mao tinh hoan do day la hai b0 phan nam canh nhau can phai siéu khéng kho bi

nhiém trung.

- T4c nhén viém nhiém tinh hoan -mao tinh hoan: Thuong do bénh quai bi bién ching sang hay vi
nhitng nhiém trung qua qua hé tinh duc khong an toan lan sang.

- D4u hiéu viém nhiém tinh hoan- mao tinh hoan: Pién hinh nh4t 1a cdm thdy sung cam gidc dau



vung biu, dui hang, c6 thé di kém sét cao hodac cdm gidc m lanh. Triéu ching c6 khad nang nhin thay
la viing biu cang, tay do.

- Chira tri viém nhiém tinh hoan -mao tinh hoan: C6 ba céach chu yéu la tri nang dé (giap do & nha,
giam cam giac dau véi thudc,...), chita noi khoa (st dung khang sinh hitu hiéu), chita ngoai khoa
(ti€u phau).

Viém nhiem tuyén tién liét:

Viém tuyén tién liét 1a bénh ly phé bién & dan 6ng tudi trung tudi cling nhw méi lién quan nhiéu dén
yéu t6 do tudi tac.

- Nguyén do nhiém trung tién liét tuyén: Hay la viém tai nhiing b6 phén lan cén lan sang, hay béi van
dé quan hé tinh duc kh6éng an toan, khong chung thuy, chan thuong,...

- Bi€u hién viém tuyén tién liét dién hinh 1a giai doan bi ti€u giai doan dau xay ra dac biét biét trong
dém, nguoi bénh can bénh di dai nhiéu hon, nhimg lic di tiéu cdm gidc khong hét, dau buét,...

- Chira tri viém nhiém tuyén tién liét: Hau nhw st dung khéng sinh quéan &o, truong hop nhiém trung
tuyén tién liét tai nhiém thi can tri viém nhiém tién liét tuyén bang cach dung khang sinh trong khi
dai. Ngoai ra, dan 6ng can thiét gidm thiéu dung cac chat kich thich, tinh duc an toan, trong giai
doan chita nén lam theo nhimg y chi ctia béc si giup dén khi triét d€ bénh.

Bén trén la mot vai bénh viém nhiém nam khoa thuong gap nam gidi can biét dé thi cé giai phap
ngan chan clung vdi chita tir kip thoi truée thoi gian bénh tao ra nhimg bién chimg nguy hiém cho
stc khoé cting nhw chir tin doi séng. Tic thi lic nhan biét ddu hiéu bénh, con trai can dén nhanh
chéng nhimg phong kham uy tin dé dwoc tra 10i cling nhw khdm diéu tri sém, han ché cac nguy hiém
hiém nguy dén sttc khoe.



